Circuits 7 jours départ de I'Estoilies en boucle (gite ou bivouac)
Ouest Queyras coté Ecrins **

Le choix du Queyras calcaire , ambiance de haute montagne bucolique qui vous offre de vastes
alpages piqués de chalets d' estives , des vallons boisés bordés par de beaux pics aux belles formes
érodées , des sommets et lacs souvent aisément accessibles .

Une météo plutdt soumise au régime ouest. Sud ouest

Ravitaillement possibles : Saint Véran, Villevieille, Arvieux, Ceillac

Jour 1 : Le Raux I’Estoilies Queyr’ane 1919 m, Saint Véran 2040 m., Pierre Grosse 1915 m, Canal
de Pierre Dimanche, Prat Haut 1780 m, Ville Vieille 1395 m.Gite les Astragales
Temps estimé 4 heures 30

Jour 2 : Ville Vieille 1395 mGidte les Astragales, les Meyries (1700 mts)., GRS8A,Soulier (1816
mts). Gite le Grand Rochebrune
Temps estimé 4 heures.

Jour 3 : Gite du Grand Rochebrune 1816 m., lac de Soulier 2492 m., La Chalp d’ Arvieux 1685 m.
Gite La Teppio
Temps estimé 5 heures 30

Jour 4 : Gite La Teppio 1685 m., Arvieux 1580 m., GR 58, col de Furfande 2500 m. Refuge de
Furfande 2293 m
Temps estimé 5 heures.

Jour 5 : Refuge de Furfande 2293 m., col de la lauze 2097m, les Escoyéres 1532 m
Bramousse (1409 mts) gite Le Riou Vert .
Temps estimé 4 heures 30

Jour 6 : Gite Le Riou Vert 1409 m, col de Bramousse 2251m, Ceillac 1639 m
. Gite Les Baladins ou Refuge de la Cime 1822 m. (Cime du Mélézet + 1h 30)
Temps estimé 4 heures 30

Jour 7 : Ceillac 1639 m. ,Col des Estronques 2651m, Le Raux 1919 m. Queyr’ane L’Estoilies
Temps estimé 6 heures.

Est Queyras coté Viso ** (*** selon conditions)

Le choix du Queyras schisteux, il attire pour sa frontiere avec I'Italie, sa proximité avec le Mont
Viso son ambiance minérale et ses lacs. Certains passages peuvent étre engagés, versant italien pas
toujours adapté a la rando ane ou famille car plus raide .

Meétéo frontaliere moins clémente car soumise au retour d'Est.

Ravitaillement : Saint Véran, Abri¢s, Aiguilles, Ville Vieille

Jour 1: Départ Le Raux de Saint Véran L’Estoilies Queyr’ane 1919 m. Chapelle de Clausis 2400 m
par Le Grand Canal ou GR 58 Bois de Suffie, lac de la blanche Refuge de La Blanche 2500 m.
Temps estimé 3 heures 30

Jour 2 : Refuge de la Blanche 2500 m., col de Chamoussiere 2900 m). Refuge Agnel 2600 m.



Temps estimé 3 Heures 30

Jour 3: Refuge Agnel 2600 m, col Vieux 2800 m, lac Foréan 2618 m. lac Egorgéou 2394 m.
Gite de la Monta 1663 m. ou 7 degrés Est a 'Echalp
Temps estimé 5 Heures.

Jour 4: Gite de la Monta 1663 m. ou 7 degrés Est, Gr 58 D, créte de Gilly 2584 m. le Roux 1735 m.
Gite Le Cassu Temps estimé 6 Heures 30

Jour 5 : Gite Le Cassu 1735 m., Bois de la Brune, Abries 1543 m., Aiguilles 1460 m. La petite
Auberge , Gite yak a venir
Temps estimé 5 Heures

Jour 6: Aiguilles 1460 m., Gr 58 A, Meyries 1701 m., Ville Vieille 1395 m. Gite les Astragales
Temps estimé 4 heures

Jour 7 : Gite les Astragales 1395 m., Prats Hauts 1780 m., canal de Pierre Dimanche Pierre grosse
1915 m, Saint Véran 2000 m, Le Raux 1900 m. . L’Estoilies Queyr’ane

ou retour par Sommet Bucher 2254m, col de pré fromage 2146m, la Chalp, le Raux.

Temps estimé 4/ 5 heures

Observations :
Le col de Chamoussiere peut étre enneigé et infranchissable avec les anes fin juin début juillet.
Option possible passage par les lacs du Malrif (2583 m) départ ou retour par Abri¢s ou Aiguilles

avec Bivouac ou passage col du Malrif (2830m)
les fonts de Cerviere(2040 m) nuit Gite les fonts de Cerviére.



