Circuits 4 jours départ de I'Estoilies en boucle ( gites ou bivouacs)

Ecrins et Viso **

Jour 1: Le Raux pont du moulin la Chalp chapelle Saint Simon col prés fromage 2146 m (Sommet
Bicher) retour la seiche ou la Rua . la Chalp 1768m la Baita du loup ou la Rua Gite les Arolles
Temps estimé 4/5 heures.

Jour 2: La Baita du loup la Chalp ou Gite les Arolles La Rua, la chalp ronde, ancien canal, bois de
suffie, chapelle de Clausis , refuge de la Blanche 2499 m .
Temps estimé 4/5 heures.

Jour 3: La blanche Fontgillarde Chalet La Tangente par col du longet 2701m (+ 1 h pour I’
observatoire de chateau Renard ) Temps estimé 5 heures.

Jour 4 : Font gillarde chalet La Tangente Pierre grosse bois des amoureux Saint Veran le
Raux1919m
Temps estimé 3 heures.

La vallée du fond de Peynin ou la vallée oubliée.***

Jour 1 : Départ le Raux de Saint Véran1900 m. col du longet 2701m Fontgillarde gite la Tangente
1983m
Temps estimé 6 heures.

Jour 2 : Fontgillarde,le Coin, pas du Chai 2660 m, Aiguilles 1456 m La Petite Auberge ou Yack a
venir
Temps estimé 6 heures 30

Jour 3 : Aiguilles GR 58A Meyriés ou forét de Chanteloube Villevieille 1385 m gite les Astra
gales. Temps estimé 3-4 heures

Jour 4 : Villevieille Sommet Blicher 2254 m, col des prés de fromage 2146m chapelle Saint Simon,
Le Raux 1919 m
Temps estimé Sheures.

2 pays 2 départements (4 ou 5 jours) ***

Jour 1 : Départ le Raux de Saint Véran1919 m. Col des Estronques 2651 m. Ceillac 1639 m. Refuge
de la Cime 1822 m. (+ 1h 30) Gite les Baladins Temps estimé 6 heures.

Jour 2: Ceillac Col Tronchet 2661 m. Maljasset 1910 m. Gite de la Cure Gite du CAF ou les Zélés
Temps estimé 7 heures.

Jour 3: Maljasset 1910 m., plan de Parouart, la Blave, cabane du Peyron, lacs du Longet 2650 m.
Bivouac. Temps estimé 5 heures 30

Jour 4 : Lacs du Longet,Col du Longet 2650 m. Col Blanchet 2897 m. Saint Véran 2040 m. Temps
estimé 5 heures 30



ou un tour en Italie en Val Varaita..... Col du Longet 2650 m. Chianale(Italie)1800 m.
Gite Pra Mourel 00(39)0175 950127 Temps estimé 3 heures 30

Jour 5 : Chianale 1800 m., Col de Saint Véran 2844m., Saint Véran 2040 m. Temps estimé 6 heures.



